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Zuid-West-Viaams topsportprojéct.GOLD- kan na éeén jaar meer d_ah positieve balansvobkleggen

W KORTRUK - ,De
gouden droom?”, beti--
telden wij eind vorig

“jaar het artikel over
~de persconferentie

naar. aanleiding van
het zwemproject
GOLD. Nu het nieuwe
zwemseizoen is be-
gonnen, vonden wij
het opportuun om na

-te gaan of die droom

geen nachtmerrie.is
geworden. ,Wees ge-
rust : wat GOLD vorig
'seizoen presteerde
was boven alle ver-
wachtingen”, vertellen
sportief manager Bart
Dewulf en hoofdtrai-
ner Wauter Derycke.

'DOOR AXEL VANDENHEEDE
‘ Ibor alle duidelijkheid : de

persvoorstelling van dit Zuid- -

West-Vlaamse topsportproject van
de zwemclubs KZK - (Kortrijk),
UZKZ (Zwevegem), MZK (Me-

- _ men), RYSC (Ieper) en tot voor
- Kort ook ZTB (Meulebeke) (zie

kader, 'red.) vond op 19 december

plaats, maar was wel al op 1 okto-

ber gestart. Met als eerste grote

~ doel het Vlaams jeugdkampioen-

schap in -februari. ,
-, Deze wedstrijJd was meteen een

-schot in de roos”, vertelt Bart.

»Bcht fantastisch was onze jeugd

* toen heeft gepresteerd. Toen heb-
ben we GOLD helemaal op de .

kaart gezet.”

,»Daarvoor hadden we op de Flan-
ders Swimming Cup en de Dia-
mond Races in Antwerpen ook al
van ons laten spreken”, pikt Wau-
ter in. ,,Op dat laatste evenement
merkte je trouwens al dat velen

naar d¢ GOLD-zwemmers keken, -

wel eens wilden zien tot wat ze in
staat waren. Dat bracht onherroe-

* pelijk druk ‘met zich mee en al

probeerden de trainers die zo goed

mogelijk weg te houden, je zag

toch .dat onze atleten onder druk

_stonden. Gelukkig spurtte Emma-
nuelsVanluchene op de laatste dag

naar 50.97 op de 100 meter vrij en
plaatste hij zich voor het Europees
juniorKampioenschap,
de druk wegebde.”
Ook op de Belgische kampioen-
schappen van eind juli, begin au-
gustus presteerde GOLD erg sterk
en griste een pak medailles mee.
Bart : ,,Als we de balans opmaken
van het Zomercriterium, het BK
jeugd en het Open BK, dan komen
we op een totaal van liefst 85 me-

dailles ! Maar wat nog belangrij-

ker is voor ons : meer dan 85 pro-

. cent van -onZe zwemmers en

zwemsters die aan die competities
deelnamen ging met minimum één
besttijd naar huis. Dat is een teken

N ._

dat iedereen niet alleen enorm toe-
leefde naar dit BK en daar keihard
voor trainde, maar ook dat ieder-
een dit seizoen veel vooruitgang.
beeft geboekt.” . 1
Wauter : ,,GOLD is in de breedte
gewoon heel sterk ‘en dat moet zo

blijven. Wij mogen geen club
worden die enkel zorg draagt voor
zijn elite en wees gerust : dat zal
ook niet gebeuren. Want binnen

"GOLD beseft iedereen maar al te

goed dat er een doorstroming
moet zijn. Nu is Emmanue] Van-

Bart Dewulf en Wauter Derycke maakten de balans op van &én jaar GOLD. (Foto AXV)

luchene hét uithangbord van ons
project, maar na hem moeten er
nieuwe toppers komen. En die
starten in de zwemschool. Een
goede structuur met goede afspra-
ken en doorgroeimogelijkheden
zijn dus erg belangrijk.”

waardoor

lop s

seplember kwam het
GOLD-bestuur namelijk samen
en daarop werd beslist dat de sa-
menwerking met ZTB Meulebe-
ke werd begindigd.

Er is gewoon een te groot ver-
schil in visie”, vertelt Bart De-
wulf, de sportieve manager van
GOLD. ,.En dan moet er ingegre-
pen worden. GOLD zit na één
jaar op kruissnelheid en als er
een club is die dat tempo niet kan
volgen,. als het er daar stroever

ZTB Meulebeke is niet langer lid van GOLD

Vverschil in visie”

| ® MEULEBEKE - Het topsportproject GOLD begon op 1 oktober
2009 met vijf clubs, maar sinds woensdag is er eentje afgevallen :
ZTB Meulebeke vaart vanaf nu weer helemaal zijn eigen koers.

aan toe gaat dan we voorzien,
dan is het beter dat die club zijn
eigen weg gaat. Dat is het geval
voor Meulebeke. Let op : ik heb

er helemaal geen problemen mee -

dat ZTB zich vooral op het recre-
atieve wil richten, dat is zijn vol-
ste recht. Maar dan is een einde
van de samenwerking een logisch
gevolg.”

~Er is inderdaad een verschil in
visie tussen de mensen van
GOLD en mijn bestuur”, reageert

Frank Tack, de voorzitier van
ZTB. ,Laat het ons daarop hou-
den. Ik wil op een goede manier
de samenwerking stopzetten. Dat
er bepaalde afspraken niet nage-
leefd werden ? Daarop wil ik niet
reageren. Donderdag (9 septem-
ber, red.) zit ZTB samen met
GOLD om een aantal details te
regelen, zodat we op een positie-
ve manier uit elkaar kunnen
gaan.”

(AXV)

- verschillende

A-selectie verdwijnt )
Aan die structuur is er na één jaar
trouwens al wat gesleuteld: de
kern blijft behouden, net als de
jeugdkern, de zwemschool en de -
" clubafdelingen, .
maar de A-selectie verdwijnt.
Bart : ,Die selectie stond in de hi-
erarchie net onder de kern en elke
atleet die daarvan deel uitmaakte
had minstens 12 Rudolphpunten
(punten die volgens leeftijd, ge-
slacht en tijd op een bepaalde af-
stand wordt ioegekend, red.). 7o
kwamen we aan een goede groep,
maar een deel van ons leden bleef
wel in de kou staan. Daarom heb-
ben we de criteria veranderd :
vanaf nu krijgt elke atleet die tus-
sen de 10 en 14 Rudolphpunten -
heeft een GOLD-label. Meteen
kunnen ze bij hun club de trainin-
gen.- blijven volgen omdat er in €él-
ke afdeling ‘wel een aantal GOLD-
labelzwemmers is.” ‘
Wauter : ,,Bovendien hebben we
een EJK-kern opgericht. Daarin
zitten dit seizoen twee zwem-
mers : Gillian Dewulf en Lotte
Lust. Zij zullen meetrainen met de
kern en hen willen we binnen €en
paar jaar op de Europese jumior-
kampioenschappen krijgen.”

Zo kreeg de GOLD-elite er met-
een twee zwemmers bij. Al zal het
niet té druk worden op training.
Wauter : ,\We zijn met acht ge-
start, maar al snel vertrok Mathieu
Mattelaer naar Moeskroen. Met
Gillian en Lotte erbij zijn we met
negen, maar aangezien Gilles
Boerhave hogere studies in Gent
begint en daar in een topsportpro-
ject onder leiding van Pascale
Verbauwen stapt (net als Bavo De
Maré en Didier Droogne, red.),
zal hij enkel in de weekends en
vakanties met ons trainen.” .

Lactaattests _
Sportief gezien staat alles dus op
punt bij GOLD. Er werd zelfs een
meerjarenplanning opgesteld
(Wauter Derycke en Bart Vande
Moortele trokken daarvoor zelfs
een week in afzondering, red.).
Bovendien is er ook op-extraspor-
tief vlak een en ander bijgestuurd.
Bart: ,GOLD heeft een IDJ,; :
team, een interdisciplinair tearn,

_Tnaar verig seizoen was er nog niet

echt een ploeg. Dat willen we dit-
seizoen veranderen. Niet dat
iedereen de voorbije maanden zijn
job_niet goed deed — integendeel
zelfs — maar de samenwerking kon
beter.” : pe

Wauter : ,,Daarom hebben we be-
slist dat meer moeten samenko-
men. De lactaattests die we vier-
maal per jaar doen zijn daarvoor -
perfect. We hebben met de dokter,
kinesisten, voedingsdeskundige <&
mental coaches afgesproken dat ze
op minstens twee van die vier tests
aanwezig zijn. Meteen kunnen we
dan de atleten, of toch sommige
van hen, collectief bespreken. Dit
alles moet helpen om onze ledén -
naar een nog hoger niveau te stu-

wen.”. ,



